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VORWORT o

Herzlich willkommen beim Bible Art Journaling! Wir freuen uns, dass du mit uns auf kreative Entde-
ckungsreise durch die Bibel gehst, und wir mochten dir mit diesem Buch alle Informationen an die Hand
geben, die du fiir deinen Start brauchst.

Wir, das sind Tabea, Rebecca und Christina: Mutter, Schwiegermutter - Tochter, Schwdgerin - Schwie-
gertochter, Schwdgerin, und wir bilden den weiblichen Part unserer Familie. Zur anderen Halfte gehdren
vier Manner, die uns tatsdchlich alle unterstitzen.

Im Herbst 2014 begann unser ,Bible Art Journaling“-Abenteuer und bis heute hat es fir uns nicht an
Faszination verloren und es begeistert uns noch immer. Mehr denn je lieben wir unsere Bibel, das Wort
Gottes, und wir lieben Jesus.

Beim Bible Art Journaling versuchen wir, die Bibelseiten so zu gestalten, dass wir sie SCHON und an-
sprechend finden. Das schwarze Buch mit diesen vielen Tausenden von Buchstaben verliert seine Tro-
ckenheit und Farblosigkeit. Es wird bunt und interessant fiir unsere Augen und macht jeden neugierig,
der das Buch der Biicher in seinen Handen hdlt und darin blattert.

Im Laufe der letzten Monate sind immer mehr Menschen auf unsere kreativen Bibelseiten und unsere
Treffen aufmerksam geworden. Das Interesse ist groB, es gibt viele Fragen und immer mehr begeisterte
Nachahmer. Deshalb haltet ihr nun auch dieses Buch in der Hand. Es wird viele eurer Fragen beantwor-
ten. Gleichzeitig soll es euch inspirieren, anleiten und konkret zeigen, wie ihr einsteigen und eure eigenen
Erfahrungen damit machen konnt.

Der Kontakt zu anderen Journalern auf einer personlichen Ebene ist uns wichtig, deshalb haben wir
beschlossen, euch auch im Buch zu duzen. So, als wart ihr Gast bei einem unserer Treffen. Wir wiinschen
uns, dass die Bibel mehr gelesen und erlebt wird, in unseren Alltagserfahrungen eine Rolle spielt und
dass das Bible Art Journaling dazu einen Beitrag leistet. Wir beten, dass dieses Buch jeden Leser zum
Journaln inspiriert.

Habt Freude beim Lesen
und Betrachten,
beim Ausprobieren.
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DIE BIBEL

Das geschriebene Wort Gottes ist uns wertvoll. Es ist ein Schatz, wir ziehen Kraft daraus und lassen uns
Rat von ihm geben. Gottes Wort ist wie eine Lampe, wie Licht. Es ist die Wahrheit, es ist lebendig und
scharf. Das Wort ist wirksam und es ist Leben, es ist wie ein Samen, der ausgesat wird und Frucht bringt.
Die Bibel begleitet uns und wir lieben es, immer wieder Neues in ihr zu entdecken. Mit dieser Begeiste-
rung mochten wir gern andere anstecken.

Das Wort Gottes ist lebendig und wirksam. Es ist schdrfer als das
schdrfste Schwert und durchdringt unsere innersten Gedanken

und Wiinsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, und macht unser
Herz vor Gott offenbar. Hebrder 4,12

Heilige sie durch die Wahrheit! Dein Wort ist Wahrheit. Johannes 17,17 (ELB)

Ich will mich an deinen Ordnungen freuen und dein Wort nicht vergessen.
Dein Wort ist eine Leuchte fiir meinen Fuf8 und ein Licht auf meinem Weg. Psalm 119,16.105

Ihr forscht in der Schrift, weil ihr glaubt, dass sie euch das ewige Leben geben kann.

Doch die Schrift verweist auf mich! Johannes 5,39
NN : I

 Das Gleichnis hat folgende Bedeutung:

Die Samenkarner sind Gottes Botschaft, Lukas 811

DAS WORT .,ART“

LJArt* oder , Kunst® fassen wir sehr weit. Wir verstehen darunter einfach die Moglichkeit, mit Farben und
Formen zu kreieren und kreativ zu werden. Mit Stiften, Zeichnungen und diversen Hilfsmitteln Stimmun-
gen, Gedanken und Gefuhle darzustellen.

Wir sind keinesfalls Kiinstler im herkdmmlichen Sinne, aber wir sind so mutig, unsere personliche Art
und Weise des Kreativseins hier zu zeigen. Wir stellen unsere Projekte in unseren Bibeln vor, ohne einen
besonderen kiinstlerischen Anspruch zu verfolgen. Das ist unsere Art, uns auszudriicken und wir machen
jedem Mut, seine eigene Ausdrucksform zu finden. Wir glauben, dass in diesem Sinne in jedem Menschen
ein ,Kinstler* steckt, der Ideen hat und sich mitteilen kann.

10



JOURNALN

Das Wort leitet sich von ,Journal” ab, einem Begriff, den man aus dem Franzdsischen kennt und der ein
Notizbuch bzw. Tagebuch beschreibt. Davon abgeleitet steht ,journaln/Journaling* fir eine kunstvolle
bzw. kreative Form des Tagebuchschreibens. Wir benutzen den Begriff fiir das kreative Gestalten in der
Journaling-Bibel. In gewisser Weise machen wir so aus unserer Bibel ein Tagebuch. Es ist kein Tagebuch,
in das man tdglich oder regelmaRig hineinschreiben oder -malen muss.

Prinzipiell gibt es keine Regeln fiir das Journaln und das Wort ,Kunst/Art” soll dir keine Angst machen.
Erlaubt ist, was gefdllt. Man muss kein Kiinstler sein, um mit dem Bible Art Journaling anzufangen.

Es braucht aber mdaglicherweise eine Portion Mut deinerseits. Manche haben Sorge, nicht respektvoll
mit der Bibel umzugehen, sie quasi ,zu entweihen®, wenn sie hineinmalen. Das haben wir so oder ahn-
lich aus Gesprachen erfahren.

Wir wiinschen uns, dass du diese Angst verlierst, denn Gottes Wort verliert weder an Giiltigkeit, noch
an Wahrheit, noch an Wirksamkeit, noch an Kraft, wenn hineingemalt und -geklebt wird, oder wenn mal
ein Tropfen Farbe danebengeht. Es ist nicht an Papier gebunden.

Also fahl dich frei und lass dich inspirieren.

Zum Journaln benutzen wir eine Extra-Bibel.
Zusatzlich haben wir noch eine Bibel in Gebrauch,
in der wir einfach lesen und studieren.

N p N

Journaln heiBt, intuitiv kreativ tatig zu sein. Es geht nicht darum, ) darff/NEI? OUP/VAI
den Bibelvers perfekt darzustellen, sondern beim Kreativsein lias Lay 5ej N Blgy,
Gott nahezukommen. Wahrend beim Arbeiten und Malen das " Garg, fd" 9’779/,;5” L
Bild auf der Bibelseite entsteht, kannst du gleichzeitig das d"’(hb ay eine Gchaf[ Mit ¢
Wort an dir wirken lassen. 3 ka”’?s[ fec/;@n fenzen ol

Im Laufe der Zeit entsteht in deiner Journaling-Bibel eine Waf/?sencju delh@ o
Sammlung von Erinnerungen, Erlebnissen und Erfahrungen, y ) W/'fsz‘ ay /7 ‘7559/7 &Y Vitsy
welche nicht auf einem Stapel Notizen verloren gehen, y Garsy a f”aUsQ%r
sondern du kannst auch spater noch schnell darauf y Gar st Qy ,cd/(h Ermyy;, Gerg Werg,, |
zuriickgreifen. Garsy .~ e o 9N s 1

All das kannst du selbst erfahren und auspro-
bieren, wenn du mit dem Bible Art Journaling
beginnst - und dazu mdchten wir dich ermutigen!
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WIE ALLES

TABEA

B

Im Sommer 2014 entdeckte ich im Internet eine Bible-Journaling-Gruppe, die gerade in den USA gegriin-
det worden war. Ich war fasziniert von der direkten Art, in der die Bibel mit Farbe, Formen und Material
kunstvoll und auch liebevoll gestaltet wurde. Die Fotos dieser Bibelseiten und auch die neuen Erfahrun-
gen, von denen die Journaler berichteten, sprachen mich sehr an.

Was ich entdeckte, hat mich begeistert, berlhrt und neugierig gemacht.

Die Entwicklung habe ich zwei Wochen lang beobachtet und wahrenddessen bereits angefangen, ei-
ne Seite in meiner ,normalen” Bibel zu gestalten. Das Prinzip des Art Journalings kannte ich bereits und
praktizierte es in einem Jahreskalender und auch in selbst gebundenen Biichern. Das Journaln direkt in
der Bibel war mir jedoch vollig neu. Ich war hier auf etwas gestoRen, das mir einen ganz neuen Weg er-
schloss, das Wort Gottes zu entdecken und einen neuen Zugang zur Bibel zu finden. Dass einzelne Bibel-
verse herausgeschrieben und mit Farbe gestaltet wurden, das kannte ich bereits, aber die Tatsache, dass
dort direkt in die Bibel gemalt und geschrieben wurde, in einer solch freien Art und Weise, hatte mich zu-
tiefst fasziniert und berihrt.
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Mein Anfang war dennoch sehr holprig. Meine eigenen Seiten gefielen mir nicht sehr gut, aber trotz-
dem blieb ich dran, weil ich unbedingt entdecken wollte, ob mehr dahintersteckt. Kurz entschlossen be-
stellte ich drei englische Journaling-Bibeln. Ich wollte gerne meine Tochter und meine Schwiegertochter
dafiir gewinnen und eine Gruppe starten, obwohl es dafiir auch in Amerika gar kein Vorbild gab. Wir
verabredeten uns. Ich sammelte alles Material und Papier zusammen, deckte und dekorierte den Tisch,
bereitete einen Snack vor und ein tolles farbiges Getrank sollte auch fir uns bereitstehen. Ich hatte mir
auRerdem vorgenommen, das Ganze auch fotografisch festzuhalten.

Eigentlich hatten wir keinen Plan, nicht zum Ablauf und auch nicht zum Thema oder Sinn und Ziel
unseres Treffens. Wir suchten aus dem Bibelleseplan eine Stelle aus den Psalmen, lasen sie auf Deutsch
und Englisch und fingen an zu malen, zu schreiben und zu kleben, bis die ganze Seite in unseren Bibeln
sehr bunt war. Wir merkten schnell, wie gut uns das tat. Es machte uns viel Spal3, wir hatten gemeinsam
eine tolle Zeit, unterhielten uns tber das Bibelwort, dariber, welche Farben dazu passen kdnnten oder
mit welchem Material und Symbolen wir einzelne Passagen hervorheben konnten. Von da an entwickelte
jede von uns ihren eigenen Stil des Journalns stetig weiter. Das passierte einerseits zu Hause in personli-
chen Andachtszeiten, vor allem jedoch bei Treffen mit anderen Journalern.

Ja, es gab auch Momente, in denen ich dachte, dass dies ja doch nur ein zusdtzlicher Termin sei, der
uns Zeit frisst und am Ende wenig bringt. Doch dann merkte ich, dass es mir immer wieder neu Freude
machte, eine Seite zu journaln und in der Bibel Gott zu begegnen. Also blieb ich dran. Und ich durfte ent-
decken, dass sich nach und nach immer mehr Leute firs Bible Art Journaling interessierten und von unse-
rer Begeisterung anstecken lieen.
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DAS WORT GOTTES

UND ERLEBT WERDEN.

Es soll in Erinnerung bleiben und im Herzen verankert werden. Es soll durch die Kreativitdt neu entdeckt
werden. Das alles wird durchs Bible Art Journaling unterstitzt. Es ist ein ,Mittel zum Zweck".

Fir alle, die sich zum ersten Mal mit dem Inhalt der Bibel beschaftigen mdchten, bietet Bible Art Jour-
naling einen leichten und spielerischen Einstieg.

Durch das Journaln entsteht mit der Zeit ein ,Schatz" an Erinnerungen und Erkenntnissen. Mit jeder
Seite, die du in deiner Bibel gestaltest, wdchst er. Wenn du spater durch deine Bibel bldtterst, entdeckst
du, wie du dich entwickelst, wo du dazugelernt hast und was dir wichtig geworden ist.

Das Hauptaugenmerk liegt beim Bible Art Journaling auf der Begegnung und der Auseinandersetzung
mit dem Wort Gottes durch das kreative Gestalten. Dabei macht man schnell die Erfahrung, dass diese
Begegnung unabhdngig von Theologie oder Auslegungen funktioniert. Deswegen ist sie auch ber die
Grenzen von Konfessionen und unterschiedlichen Glaubensrichtungen maglich. Die Worte der Bibel, das
lebendige Wort, kommt nie leer zurtick.

So ist es auch mit meinem Wort, das aus meinem Mund kommt,
Es wird nicht ohne Frucht zuriickkommen, sondern es tut,

was ich will und richtet aus, wofiir ich es gesandt habe. Jesaja 55,11

Durch den Heiligen Geist kann es enorme Auswirkungen auf unser Leben haben. Wir ermutigen jeden
Journaler, dafir offen zu sein. Wenn du dich mit Gottes Wort beschattigst, kann es dich verdndern. Du
bekommst dadurch neue Ideen, wie du dein Leben sinnvoll und gut gestalten kannst, vielleicht ziehst du
Nutzen daraus fir dich und deine aktuelle Lebenssituation. Es kann dir Hoffnung geben in hoffnungslo-
sen Situationen. Gottes Wort ist eine unerschdpfliche Ressource an Kraft und Mut und Ermutigung fiir alle,
die sich damit beschaftigen. Wir tun das einfach nur auf eine farbenfrohe Art und Weise.



Wir wiinschen uns, dass das Bible Art Journaling anderen ein Werkzeug ist, das ihnen einen Zugang
Zu Gott selbst schafft, und bei einer Beziehung, einem tdglichen Leben mit Gott unterstitzt.

Das Wort, die Bibel, das Buch der Biicher ist die Grundlage, das Fundament des Glaubens an Gott und
vor allem an seine Liebe fir uns. Also lies die Bibel als Liebesbrief von Gott an dich!

Die Mdglichkeit, iberhaupt eine Bibel zu besitzen, bleibt ein Vorrecht und ein kostbarer und wertvoller
Schatz. Auch wenn wir in sie malen und kritzeln, was fir viele ungewohnt ist: Wir lieben unsere Bibel!

Wichtig: Es ist wichtiger, das zu tun, was Gottes Wort sagt und meint, als nur in der Bibel zu journaln.
Ohne, dass wir umsetzen, was wir lesen und erkennen, wird uns das Bible Art Journaling nicht weiter-
bringen. Es kann uns aber daran erinnern, uns dabei helfen, dass wir Gottes Willen erkennen und verste-
hen und dem Heiligen Geist Raum geben, uns zu verandern.

Nicht unerhebliche Nebenwirkung der Praxis:
Das schine Material zu benutzen, es anzusehen, hinterher die tollen bunten Bibelseiten zu betrachten,
tut der Seele so gut. Die Spitzenbander, die Designpapiere, die kleinen Embellishments, bunte Sticker, ab-
gestimmte Farben, Muster und auch die schwungvollen Schriften, gestempelte Symbole und Ornamente,
alle tragen dazu bei, der Bibelseite und der Aussage eine entsprechende Wirkung zu geben, die sowohl
beim Journaler selbst als auch beim Betrachter der Seiten ankommt.

Bisweilen kann die Materialauswahl mehr Zeit und Energie einnehmen als gedacht, @
dennoch hat dieser Teil des Journalns eine sehr positive Auswirkung auf den Journaler.
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