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Korpersprache besser verstehen
Ein Ratgeber fur alle, die bewusster kommunizieren mochten

Wir alle achten standig auf die Kérpersprache anderer Menschen - aber selten ist uns dies
bewusst. Wir entschlisseln die Kérpersprache anderer ganz automatisch. Wir reagieren auf
Kérpersprache - doch meist ohne uns dartiber klar zu sein, worauf wir reagieren und vor allem:
wie wir reagieren. Wir setzen Kdrpersprache ein - doch den wenigsten von uns ist dabei klar, was
sie mit ihrem Korper signalisieren.

Dr. Beate M. Weingardt zeigt in ihrem fundierten, ebenso informativen wie leicht versténdlichen
Buch ,Faszination Korpersprache®, wo und wie wir alle Kérpersprache benutzen, wie wir sie
besser verstehen und auch selbst gezielter einsetzen kénnen, damit Kommunikation und
Begegnung gelingt.

Im ersten Teil des Buches beleuchtet die Autorin die zehn Grundregeln der Kérpersprache und
zeigt u.a., dass es keinem Menschen gleichgliltig ist, wie andere Menschen emotional zu ihm
stehen.

Im zweiten Teil des Buches geht die Autorin auf die fiinf Hauptbereiche der Kérpersprache ein:
Haltungen, Blickverhalten, Mimik, Gestik und Stimme. Eine Besonderheit des Buches sind
sicherlich die sich anschlieBenden kurzen Kapitel Uber Kdrpersprache in den Evangelien der
Bibel, in denen die Autorin auf kérpersprachliche Signale von Menschen, die mit Jesus zu tun
hatten, und auf Signale von Jesus selbst eingeht.

Dr. Beate M. Weingardt ist davon Uberzeugt: ,Menschen, die lernen, die Kérpersprache bei sich
und anderen zu beachten, kénnen auf andere Menschen besser eingehen, und sie werden von
ihren Mitmenschen als einfihlsam erlebt.”

ﬁ - Beate M. Weingardt
Faszination Kérpersprache
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Eine druckfahige Coverdatei (300dpi) finden Sie als Download auf unserer Homepage
www.scm-brockhaus.de auf der Unterseite zum Buch.

Dr. Beate M. Weingardt, geb. 1960, hat Theologie und Psychologie in
Tlbingen studiert und Uber den Prozess des Vergebens in Theorie und Empirie
promoviert. Sie ist seit vielen Jahren als Autorin, psychologische Beraterin und
Referentin in der Erwachsenenbildung tatig.
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