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Geistliche Reife ist nicht nur ein frommer Wunsch

Die Autorin Birgit Schilling ist sich sicher, Wachstum im Glauben und
Wachstum im Leben gehen Hand in Hand

Viele Christen erleben eine Diskrepanz zwischen dem, wie die Bibel das Leben eines kraftvollen
Jesusnachfolgers darstellt, und ihrer eigenen Realitdt. Entmutigt oder verbittert gewdhnen sie sich
an den Status Quo - aber muss das so sein?

Die Therapeutin und Supervisorin Birgit Schilling ist Uberzeugt: Nein! Geistliche Reife ist nicht nur
ein frommer Wunsch! Wachstum im Glauben ist immer auch Wachstum im Leben und geschieht in
beiden Bereichen gleichzeitig. Deshalb versteht sie ,geistlich reif werden® in genau diesem Sinne:
mit Jesus reif werden. Jesus ist die Person, die uns zur Reife fliihren méchte und zwar bei allem
was uns ausmacht: unseren Emotionen, unserem Verstand, unseren Lebensmustern und
Haltungen.

Authentisch und klar zeigt sie in ihrem Buch ,Fest im Glauben — stark im Leben* mit vielen
Beispielen, wie man als Christ ein starkes Leben flhren und einen festen Glauben haben kann.
Dazu gehdért u. a. eine klare Vision, starke Vorbilder, viel Training und gute Beziehungen. Eine Fille

von praktischen Vorschlagen fir die konkrete Umsetzung hilft dabei, das Geschriebene einzulben.

Thomas Harry, Dozent am Theologischen Seminar Aarau und Redakteur der Zeitschrift AufAtmen,
fasst den Inhalt des Buches so zusammen: ,Birgit Schilling schildert mit Begeisterung die herrliche
Aussicht auf ein Leben, in dem Gottes erneuernde Kraft mehr und mehr sichtbar wird. Sie macht
Appetit auf einfache und doch sehr wirkungsvolle Schritte, die uns schleifen, formen und reifen

lassen.”

Ein Buch, das in aller Deutlichkeit davon spricht, dass der Weg Jesu die denkbar beste Art zu leben

ist.
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