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1. Teil

Der feste Boden,  
auf dem wir leben 
und wachsen können























Christof Lenzen
Glauben genießen
Eine kulinarische Reise zu einem authentischen Christsein

Paperback, 13,5 x 20,5 cm · 180 S. · Nr. 226.246

Viele Menschen sehnen sich nach Verlangsamung, Slow-Food und mehr 
Achtsamkeit, vor allem gegenüber dem eigenen Leben – auch im Glauben! 
Aber genau dort scheint die gegenwärtige Rückbesinnung auf das Wesentli-
che noch zu wenig angekommen zu sein. Statt mit allen Sinnen zu glauben, 
denken viele Christen, das Leben mit Jesus bestehe vor allem aus Entbeh-
rung, Leid und mühevoller Disziplin. 
Dieses Buch stellt Fragen, legt den Finger in offene Wunden und bietet hu-
morvoll und sinnlich konkrete Wege an, wie ein ursprüngliches, befreites 
und sorgfältiges Christsein besser und leichter gelingen kann.


