
Gott sehnt sich nach Gebet und Austausch mit uns. 
Genauso, wie wir mit einer vertrauten Person reden würden.

Als wir Kinder waren, war Beten nicht schwer. 
Wir haben voller Glauben einfache Worte gesprochen.

Mit dem Erwachsenwerden hat sich unser Leben verändert. Es scheint so, 
dass nicht nur das Leben, sondern auch unsere Gebete komplizierter geworden sind. 

Unser Beten muss nicht mühevoll sein und soll keine zusätzliche Alltagslast auf uns legen. 
Gott wartet auf uns – und er freut sich über unsere „einfachen“ Gebete. 

Dieses Büchlein ist eine Hilfe und Einladung.
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D i e  B i b e l
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An alle Geliebten Gottes und berufenen Heiligen in Rom: 
Gnade sei mit euch und Friede von Gott, unserm Vater, 

und dem Herrn Jesus Christus!

R ö m e r   , 



M e i n  G e b e t
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Herr, du kennst meine Wege durch und durch. Du liebst mich und 
hast auf deinem Herzen immer das Beste für mich. Ich danke dir 

für deine Macht, deine Geduld und für deine Barmherzigkeit. 
Ich bitte dich, hilf mir, dass ich meinen Weg mit dir und anderen 

in Liebe gehe. Als Frau, die dich kennt.

❧
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D i e  B i b e l

Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr euch untereinander liebt, 
wie ich euch geliebt habe, damit auch ihr einander liebhabt.

Daran wird jedermann erkennen, dass ihr meine Jünger seid, 
wenn ihr Liebe untereinander habt.

J o h a n n e s    ,   –  
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M e i n  G e b e t

Herr, deine Majestät macht mich ehrfürchtig 
und deine grenzenlose Liebe zu mir macht mich demütig. 
Ich danke dir, dass du mich durch Jesus Christus heiligst, 
sodass ich anderen deine Liebe und Gnade zeigen kann. 

Ich bitte dich, mir zu helfen, meiner Familie, 
meinen Freunden und allen, die ich heute treff e, 

mit mehr Liebe zu begegnen.

❧
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D i e  B i b e l

Denkt daran: Wer wenig sät, wird auch wenig ernten. 
Und wer reichlich sät, wird reichlich ernten.

 .  K o r i n t h e r   ,   ( N G Ü )
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M e i n  G e b e t

Herr, ich danke dir für deine liebevollen Gnadenzuwendungen 
und deine Treue. Danke für die Herrlichkeit deines Namens. 

Ich danke dir für deinen Sohn, Jesus Christus, der mein Leben 
mit Licht erfüllt hat. Lehre mich, reichlich auszusäen, 

indem ich anderen gegenüber großzügig bin. 
Gib mir die Gnade, mich in meine Familie und in all jene, 

die mit mir auf dem Weg sind, zu investieren.

❧
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D i e  B i b e l

Ich aber und mein Haus wollen dem HERRN dienen.

J o s u a    ,  


