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VORWORT

Vier Jahre lang habe ich eine kreative Netzwerkgruppe (mit)geleitet und kenne die Kraft,
aber auch die Herausforderungen, die in produktiver Kleingruppenarbeit stecken. Teil-
weise bin ich iber 200 Kilometer gefahren, um eine Handvoll Frauen zu treffen und
mich mit ihnen auszutauschen, weil es mir unglaublich viel bedeutete. Nicht jeder ver-
stand dieses Zeitinvestment. ,Du fihrst 2 Stunden lang, um einen Kaffee mit 5 Frauen
zu trinken?“ Ja, das kénnte man so sagen. Aber in Wirklichkeit habe ich erkannt, dass
mein Vorankommen manchmal nur eine Frage weit entfernt ist und dass man dort Ant-
worten findet, wo leidenschaftlich danach gesucht wird.

Bin ich daran gewachsen? Enorm. War es ein Investment? Das kann ich dir sagen! Dieses
Workbook lebt also von meinen Erfahrungen im Zusammenhang mit der Frage: ,Wie
kann ich praktisch in kleinen Schritten Verinderung bewirken®, und es ist inhaltlich so
zusammengestellt worden, dass verschiedene Bereiche deines Zuhauses davon profitieren
werden. Viele Antworten und Aha-FErlebnisse warten auf den kommenden Seiten auf
dich. Manche Losung fiir eine Blockade ist nur eine Frage weit entfernt. Egal ob du die
Themen und Kapitel alleine oder mit einer kleinen vertrauten Gruppe durcharbeitest,
dein Alltag freut sich auf die , Tiefenbeleuchtung®. Ein paar kleine Anderungen im All-
tag konnen dein ganzes Leben in eine neue Richtung lenken!

Praktische Starthilfe

Bevor du dich jedoch mit Hingabe um die Betrachtung deines Alltags kiitmmern kannst,
mochte ich dir ein wenig Starthilfe geben, was die praktische Arbeit mit diesen besonde-
ren Unterlagen angeht.

Du kannst die Kapitel nur fiir dich durcharbeiten. Du und der Heilige Geist, ihr seid die
kleinstmégliche Gruppe. Durch ihn darfst du Hilfe erleben, wo du alleine nicht weiter-
kommst. Vielleicht hast du noch wenig Kontakee in deinem Umfeld und kennst nieman-
den, mit dem du die Themen gemeinsam erarbeiten kénntest. Das ist iberhaupt kein
Problem! Als jemand, der oft umgezogen ist, kenne ich diesen Zustand sehr gut. Dieses
Workbook ist in erster Linie fiir dich und dein Vorankommen gemacht und funktioniert
auch prima ohne weitere Teilnehmer.

Du kannst das Buch als Jahresbegleiter verwenden und jeden Monat ein Thema ver-
tiefen. Die Reihenfolge der Kapitel spielt dabei weniger eine Rolle, jedoch ist es mir
wichtig, dass du die Aufgaben nicht zu schnell iiberfliegst.



Neben dem Buch wiirde ich mir ein Notizbuch anschaffen, das nur meinem Zuhause
und Alltag gewidmet ist. Dort hinein kommen alle persénlichen Notizen, Antworten auf
Fragen und Gedanken, die wihrend der Auseinandersetzung mit den Inhalten autkom-
men. Ich wiirde die Unterlagen an einen festen Platz legen, z.B. auf den Kiichentisch,
den Nachttisch oder den Ort, wo ich regelmiflig bete. Aus eigener Erfahrung kann ich
berichten, dass es etwas bewirkt, wenn man Arbeitsmaterialien in Griffweite hat. Dazu
gehoren auch ein Stift sowie eine visuelle Hilfe wie z.B. eine Checkliste, die den Fort-
schritt sichtbar macht — solch eine Checkliste findest du am Ende des Buches (S. 154).

Du bist mutig und méchtest dein Zuhause fiir andere Menschen 6ffnen?

Vielleicht hast du schon lange nach einer Moglichkeit gesucht, einen Unterschied im Le-
ben von Menschen zu machen, und merkst, dass eine Kleingruppe eine perfekte Schule
fiir deine Berufung wire? Nimm die Kleingruppenarbeit ernst in dem Bewusstsein, dass
Gott immer auf die kleinen Dinge sicht, die du im Verborgenen tust, um dich an einer
anderen Stelle 6ffentlich dafiir zu entlohnen. Die kleinen Dinge, die kleinen Anfinge,
sind so bedeutend, das kann ich aus meinem eigenen Leben bezeugen. Du bist ein grofSer
und wichtiger Teil von Gottes Arbeitern hier auf Erden.

Sei kreativ. Mit Leichtigkeit erfiillt. In Vorfreude. Humorvoll und nicht so verkopft.
Gott hat alles in dich hineingelegt, um eine Gruppe in Exzellenz leiten zu kdnnen.

Bei Gruppenaktivititen liegen Gespriche und Gemeinschaft im Fokus, weswegen eine
ruhige Atmosphire forderlich ist. Der ideale Ort besteht aus liebenden Menschen, die
herzliche und unkomplizierte Gastgeber sind. Das ist ein wichtiger Punkt: Lass die Be-
wirtung und Riumlichkeit nicht zu einem Grund werden, der dich tiberfordert!

Wie sieht ein moglicher Ablauf aus?
Begriiftung & Ankommen
Getrinke anbieten, WLAN erméglichen
Arbeitsmaterialien bereitstellen
Der Gastgeber beginnt das Treffen mit 2-3 Sétzen tiber den Ablauf:
gemeinsames Gebet, wenn es passt
Einfiihrungstext vorlesen oder die wichtigsten Gedanken zusammenfassen
Fragen zum Thema gemeinsam erarbeiten
ggf- die Kreativ-Idee gemeinsam umsetzen
abschliefSende Gesprichsrunde
kleines abschlieffendes Ritual, z.B. ein Lied oder eine Frage,
die jedes Treffen am Ende begleitet (z.B.: ,, Was war das Beste,
das dir in den letzten Tagen oder Wochen passiert ist?“)
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RUCKE DEINE TRAUME UND ZIELE
IN DEN FOKUS

Wer mich schon linger begleitet, weif3, dass ich die Arbeit mit Vision Boards liebe. Ein
kleines Vision Board mit Jahreszielen hingt immer neben meinem Arbeitsplatz und ein
grofSes privates Vision Board mit langfristigen Zielen steht in meinem Lager. Ein digita-
les Vision Board ist auf meinem Desktop als Bildschirmschoner und somit sind meine
Triume das Erste, was ich beim Hochfahren des Rechners sehe. Zudem hingen tiberall
im Haus verteilt kleine Bilder oder Texte, die meinen Glauben fiir eine ganz spezifische
Sache stirken.

Als kreativer Mensch vereint die Vision-Board-Arbeit so viele wunderbare Aspekte fiir
mich: Ich kann basteln, ausschneiden, triumen, anordnen, gestalten und aktiv im Glau-
ben handeln. Glaube ohne Werke ist tot, so steht es in der Bibel in Jakobus 2,26. Wenn
Christen aber damit beginnen, ganz konkret im Glauben zu handeln, werden sie oftmals
schrig angeschaut oder fiir ihre Werke kritisiert.

In den sozialen Medien werde ich regelmifiig gefragt, ob die Arbeit mit Vision Boards
tiberhaupt christlich ist, und deswegen méchte ich gleich zu Beginn erliutern, was ein
Vision Board iiberhaupt ist, was fiir eine Kraft darin steckt und wie meine personliche
Meinung dazu ist.

Ein Vision Board ist ein ganz praktisches, visuelles Werkzeug, eine Pinnwand, eine
Collage oder ein gerahmtes Bild, das Szenen deiner Traume und Ziele darstelle. Damit
fokussiert du gezielt deine Zukunft und wirst mit deinen Augen fortwihrend daran er-
innert, was deine Gebetsanliegen sind. So schnell vergisst man im Alltag seine Triume,
rennt im Hamsterrad des Lebens seiner nie endenden To-do-Liste hinterher und verliert
den Blick fiir das grofe Bild. Fragen wie ,,Wozu mache ich das Ganze?* und ,,Was ist
die Vision fiir meine Familie, meine Arbeit und mein Leben?* riicken Stiick fiir Stiick
in den Hintergrund, wenn man sich nicht aktiv damit konfrontiert. Wie soll Gott uns
helfen, wenn wir weder konkrete Anliegen im Herzen bewegen noch konkrete Gebete
aussprechen (oder in unserem Fall aufkleben) noch wissen, wo wir wirklich im Leben
hinméchten?

Oftmals trauen wir uns nicht, Triume konkret auf ein Blatt Papier aufzukleben, weil
wir Gott in seinem Wirken nicht einschrinken méchten. Zudem sind wir womdglich
unsicher, ob diese Methode gut und richtig fiir uns ist und ob Gott Gefallen daran hat.
Ist es nicht so: Wir haben Ohren bekommen, um in der Stille von Gott héren zu kén-
nen. Wir haben einen Mund bekommen, um Worte des Glaubens auszusprechen. Wir
haben Hinde bekommen, um damit gestalterisch unserem Glauben Ausdruck verleihen
zu konnen (z.B. indem wir etwas Kreatives tun), und wir haben Augen bekommen, da-



mit wir visuell mit unseren Triumen arbeiten konnen — weswegen Gott auch in seinem
Wort ganz konkrete Anweisungen diesbeziiglich gibt:

Da antwortete mir der Herr und sagte: »Was ich dir jetzt zeigen werde, sollst du siuberlich
auf Tafeln schreiben, damir es jeder miihelos im Vorbeigehen lesen kann. Denn das, was du
siehst, wird erst zu einer bestimmten Zeit eintreten. Aber du kannst dich darauf verlassen,
dass es eintrifft, auch wenn es eine Weile auf sich warten lisst. Du kannst darauf zihlen, denn

es ist keine Tauschung! Du sollst wissen: Der Feind ist anmaflend und in seinem Herzen nicht

aufrichtig. Durch den Glauben hat ein Gerechter Leben.” Habakuk 2,2-4

Jedes Jahr freue ich mich erneut auf meinen Vision-Tag, an welchem ich mich mit zahl-
reichen Zeitschriften auf den Boden setze und Bilder ausschneide, die mich inspirieren,
ansprechen und die grof§e Triume in mir entfachen. Lange wusste ich nicht um die Kraft
der Bilder, bis mir bewusst wurde, dass Augen ein Werkzeug Gottes sind. Thm waren
Augen wichtig, deswegen hat er sie so wunderbar gemacht. All die Farben und Formen
16sen unglaublich viel in uns aus. So wie Bilder im negativen Fall zur Siinde verleiten
und die Eintrittspforte fiir Béses sind, so sind sie auch eine michtige Eintrittspforte fiir
Glauben und positive Verinderung.

Triume und Ziele miissen auf Papier festgehalten werden, denn sonst bleiben sie immer
nur ein fliicchtiger Gedanke. Wir alle wissen, dass wir unseren Gedanken nicht immer
trauen konnen. Einige sind negativ, andere ,himmelhoch jauchzend“ und emotional
aufgeladen. Sobald wir einen Gedanken aufschreiben, entscheiden wir uns bewusst fiir
eine Formulierung und miissen dariiber nachdenken, ob dieser Gedanke wertvoll genug
ist, damit er festgehalten werden darf. Dieses Entscheiden bewegt etwas im Herzen. Du
sprichst in die unsichtbare Welt: ,,Es ist mir ernst mit der Sache!”

Ich werde nie vergessen, wie ich als kinderlose Frau (wir warteten iiber 10 Jahre auf ein
Baby) ein Bild von einem kleinen Kind, man konnte das Gesicht nicht erkennen, auf
mein Vision Board klebte. Es machte etwas mit mir. In meinem Herzen war ich Mutter,
wenn ich daraufblickte. Auf welchem Wege auch immer. Ich dankte Gote dafiir, wenn
ich das Bild sah, und fiihlte mich sehr in das Bild hinein, denn es zeigte ein Kleinkind,
das gerade mit seiner Mutter ein Bild malt. 2019 durften wir unsere zuckersiifle Tochter
adoptieren und neulich beobachtete ich mich dabei, wie wir Bilder malten und fast ge-
nau die gleiche Szene darstellten. Dieser Moment loste Ginsehaut in mir aus. Gott hat
es immer gewusst. All die kinderlosen Jahre war ich Mutter in Vorbereitung und zu der
Vorbereitung gehorte auch das Sehen im Glauben.

Natiirlich werden mit den Jahren Ziele angepasst oder verindert. Was mich vor drei
Jahren fasziniert hat, mag mich heute nicht mehr begeistern. Auch gibt es Ziele, die fiir
Gott zu klein sind, oder es gibt Situationen, in denen er bessere Pline fiir dich hat als du
selbst. Hab keine Furcht, Ziele zu setzen und konkrete Bereiche deines Lebens im Glau-
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ben zu bewegen. Ein fahrendes Auto ist immer besser zu lenken als ein geparktes Auto.
Falls du tatsichlich ein schlechtes Ziel ausgewihlt haben solltest, wird es dich der Heilige
Geist schon wissen lassen und dich korrigieren. Meine Beobachtung ist die, dass Furcht
so viele Christen lihmt. Sei furchtlos im Festlegen von Zielen und Traumen!

SO ENTSTEHT DEIN VISION BOARD

Jeder Tag ist der perfekte Tag, um ein Vision Board anzufertigen, denn deine Triume
sind nicht von einem bestimmten Monat oder Tag abhingig. Sie wollen jetzt genihrt
werden und genau dafiir ist ein Vision Board da. Natiirlich hat der Jahresstart ein ganz
besonderes Momentum fiir diese kreative Arbeit, aber gerade mit Kleinkind hat sich das
bei mir in den letzten 2 Jahren nicht realisieren lassen. Diese Arbeit benotigt Zeit, idea-
lerweise absolute Ruhe und Inspiration.

Der erste Schritt ist das Gebet. Denn im Gesprich mit Gott diirfen wir Triume
bewegen und Visionen und Ziele fiir unser Leben empfangen.

AnschliefSend formulierst du fiinf bis sieben konkrete, messbare Ziele (z.B. fiir
die nichsten 5 Jahre) und schreibst diese auf ein Blatt Papier oder auf S. 19 im
Buch. Nun wird es kreativ: Aus bunten Magazinen und Heften schneidest du
Bilder aus, die zu deinen Zielen passen, und sammelst sie auf einem Stapel.

Du kannst entweder ein Plakat gestalten, einen alten Bilderrahmen umfunktio-
nieren oder die Bilder auf eine Pinnwand pinnen. Am Ende ist die Form nicht so
entscheidend, aber das Vision Board sollte hiibsch gestaltet werden, damit du es
fiir eine lange Zeit gerne anschen magst.

Schreibe deine Ziele in Schénschrift auf hiibsches Papier, schneide sie aus und
klebe die ,,Wortschnipsel® zu den passenden Bildern. So ein Wortschnipsel
konnte z.B. sein: ,Ich wiege 65 Kilogramm® oder ,,Wir besitzen eine hiibsche
Ferienwohnung fiir 4 Giste®.

Der letzte Schrite ist der wichtigste: Wahle einen Ort, an dem du das Vision
Board miihelos im Alltag ansehen kannst.



Das schonste Vision Board niitzt dir nichts, wenn es dich nicht in deinem Alltag be-
gleitet!

Ob digital oder ganz klassisch mit Papier und Stift: Nicht die Art und Weise, wie das
Vision Board erstellt worden ist, bestimmt tiber den Erfolg, sondern die tigliche Aus-
einandersetzung damit. Das schénste DIY-Vision-Board bringt nichts, wenn es an einer
Wand hingt, die du im Alltag nie ansiechst. Damit dein Glaube wachsen kann, damit
dein Herz im Gebet stindig an deine Traume erinnert wird, muss das Vision Board ein
Begleiter deines Tages sein, weswegen ich auch digitale Vision Boards auf dem Smart-
phone oder Desktop liebe.

Hinweis fiir Gruppen

Du méchtest diese Arbeit mit deinen gréfieren Kindern machen oder einer kleinen
Gruppe von Frauen? Dann nutzt die gemeinsame Zeit fiir die Besprechung der Fragen
auf der folgenden Seite, fir gemeinsames Gebet und die kreative Vorarbeit, z.B. das

Formulieren von Zielen.

Triume und Ziele sind etwas schr Personliches und Zerbrechliches (gerade dann, wenn
sie ganz neu formuliert worden sind), weswegen ich dich dazu ermutigen méchte, diese
Ziele fiir dich zu behalten und nicht in der Gruppe oder im Freundeskreis zu besprechen.
Viele meiner personlichen Ziele sind so grof3, dass sie mir manchmal unméglich erschei-
nen, und ich weif, dass Nahestehende nicht immer damit umgehen kénnen. Jetzt, da
einige Punkte aber bereits sichtbar geworden sind, wie z.B. ein Buch veroffentlicht zu
haben, was fiir so viele Jahre auf meinem Vision Board klebte, wird es normaler, iiber
diese Arbeit zu sprechen. Dennoch ist es sehr motivierend, gemeinsam mit Freunden
einen Vision-Tag abzuhalten, der euren Glauben stirke.
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Lieber Vater im Himmel,

ich danke dir von Herzen fiir diese kreative Zeit,
die meinen Glauben stirkt und meine Zuversicht festigt.
Sprich ganz konkret durch den Heiligen Geist in mein Leben
und vertiefe das Wissen zum heutigen Thema.
Wer nach Weisheit sucht, wird sie finden,
das ist deine Zusage aus dem Wort Gottes
und ich freue mich auf die praktischen Anregungen aus diesem Kapitel,
die mein Leben, das Leben meiner Familie und meinen Glawben zum Blithen bringen.
Ich bete fiir eine besonders friedliche, kreative und inspirierende Atmosphire
beim Erstellen meines Vision Boards und erwarte neue Kraft und Fiihrung
unter der Leitung deines Geistes.
Nimm mir die Furcht beim Setzen von konkreten Zielen
und wirke méchtig in meinem Leben,

damit Zeugnisse deiner Kraft in dieser Zeit leuchten kinnen.

In Jesu Namen, amen.
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Finde 3 Bibelstellen, die einen Bezug zum Thema herstellen:
Glaube in Aktion / Sinne / Ziele / Vision Board, und klebe diese ggf.
mit auf dein Vision Board.

Welcher Ort in deinem Zuhause ist vor fremden Blicken geschiitzt
und wird jeden Tag von dir aufgesuche? Wihle diesen Ort aus fiir dein Vision Board.

Dein bliihender Alltag 15





